


Ordforande har ordet

Vilket ar vi har haft med Duveds IF! Vi har haft alpinskidakning, langdskidakning, innebandy,
barngympa, orientering och 16pning! Wow! Vi leker, tranar, tavlar, skrattar och umgas. Vi ror
pa oss for att det ar roligt och bra fér kropp och knopp. Vi traffar vara kompisar och bygger
fina relationer med varandra. Var férening star for rorelsegladje och gemenskap.

Vara traningar ger vara barn och ungdomar majlighet att réra pa sig och samtidigt traffa
kompisar och ha skoj tillsammans. | dagens samhalle behdver vi alla hjalpas at att bygga
fina gemenskaper dar alla kanner sig valkomna och delaktiga. Nytt for i ar ar
barmarkstraning for alla som ett led i att skapa mer gemenskap mellan vara sektioner.

Det har varit full fart pa vara tavlingar i alpint och langd och matcher i innebandy. Det ar roligt
att se barnen och ungdomarna utvecklas inom sina idrotter. Det ar gladjande att se och hora
hur alla peppar och hejar fram varandra! Klubbkansla, ar sa viktigt! Pa tal om klubbkansla sa
har vi under aret tagit fram klubbjackor och méssor som anvands flitigt!

Vi har arrangerat egna tavlingar och varit med som medarrangér i andra. Vi har ordnat
sammandrag i innebandy. STORT TACK till alla vara medlemmar som har varit med och
hjalpt till vid dessa arrangemang. Utan er insats, hade det inte varit méjligt. Viktigt att veta ar
att det &r vid dessa arrangemang, som exempelvis Arecupen, Guldhjélmen och Folksam
Cup, Innebandys sammandrag, som vi drar in pengar till féreningens verksamhet. Utan
dessa arrangemang kommer vi att fa svart att driva vara verksamheter. Det ar viktigt att
ALLA &r med och bidrar for att skapa ekonomisk hallbarhet i var férening.

Under aret har vi fatt mojlighet att tjana in extra pengar till foreningen genom att hjalpa till pa
olika event. Vi har exempelvis stadat pa ICA Nara Duved och vi har hjalpt till pa
Hostmarknaden. Vi hjalper till och tjanar en peng till foreningen samtidigt som vi umgas. Vi
skapar gemenskap och klubbkansla aven har! Vi har ocksa vidareutvecklat vart egna event -
Duveds IFs loppis. Vilken succé det har blivit! Tillsammans gick vi fran idé till verklighet.

Sa till arets tack! Forst vill vi tacka och 6nska var duktiga langdtjej Lizzie Sonnefelt, som har
ldamnat klubben under aret, stort lycka till framover. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till alla vara
medlemmar som staller upp som funktionarer pa vara arrangemang. Ett varmt tack till alla
ledare for ert fina engagemang under aret som gatt. Alla barn och ungdomar i vara
verksamheter - tack for att ni ar med och skapar rérelsegladje och gemenskap. Slutligen
riktar vi ett stort tack till Markus Ehnhage, Erika Engstrom, Henrik Lindstrom och Inger
Fritzon som lamnar sina styrelseuppdrag. Tack for ert fantastiska engagemang och allt ni har
gjort for var verksamhet.

Nu ser vi framemot ett nytt ar med Duveds IF!

Tillsammans skapar vi rorelsegladje och gemenskap!

Amelie Tham
ordférande Duveds IF



Verksamhetsrapport DIF alpina sasongen 22/23

Den alpina sektionen har under det gangna verksamhetsaret bedrivit verksamhet inom alpin
skidakning for barn och ungdomar. Vi har ordnat traningar i Hamrebacken, Duved, tre kvallar
per vecka for akare fodda fran 2008 till 2017. Vi arrangerade en deltavling i Arecupen i
januari, med rekord i antal startande, samt Guldhjalmen under mars manad. Under bada
tavlingarna kérdes manga fina ak av vara egna akare med flera framtradande resultat. Vara
aktiva har aven tavlat pa andra orter, bland annat pa Frosén och i Sundsvall.

Antalet akare i var barn- och ungdomsverksamhet ar fortsatt stor och vi har haft totalt cirka
130 akare pa var anmalningslista. Ett annat matt pa vart stora — och breda — deltagarantal ar
antalet startande i Arecupens fyra deltavlingar dar DIF i ar var stérsta klubb med totalt 325
starter.

//Markus Ehnhage



Verksamhetsrapport DIF langd sasongen 22/23

Duveds IF fortsatter att ha en stor och aktiv verksamhet inom langdskidakningen med
manga aktiva barn, ungdomar och tre juniorer.

Traningarna: Under vintern sa tranade vi tisdagar for de fodda 08 och yngre dar mycket av
var traning bygger pa att ge akarna en god grundteknik och kondition for att allt eftersom de
blir aldre orka kora hardare traningspass och darmed kunna 6ka belastningen. Vi har
manga aktiva ungdomsakare som tréanar och tavlar for klubben dar flera ocksa deltagit pa
distriktets lager samt en uppskattad varskidskola. Kommuncupen ar férstas en viktig del for
att upptacka kommunens skidspar och kanske testa pa att a&ka med nummerlapp och
Duveds IF hade som vanligt en av tavlingarna.

Pa torsdagarna var det som vanligt skidlek med barn fédda 2017 och aldre, uppdelade i
olika grupper for att anpassa 6vningar och langd pa passen men med en gemensam
inledande aktivitet for alla grupper for att skapa gemensamhetskansla. Grundtanken ar alltid
att behalla skidgladjen och kénslan av gemenskap nar vi tréffas. Ett 70-tal barn/ungdomar
deltog under vintern pa skidleken. Vader och vind stallde till det sa att en del pass blev
installda tyvarr men sa ar det med utomhussport.

Nar det galler vara elever pa Are skidgymnasium sé& har vi Maja Boberg, Victor Berglund och
Lizzie Sonnefeldt.

Tavlingar:

Vi har manga akare i olika aldrar som tavlar for klubben. Vi har haft deltagare i nastan alla
distriktets tavlingar fér ungdomar och juniorer. Akarna i klubben har gjort flera fina
prestationer och en och annan ligger i topp i sin aldersklass. Det ar svart att lyfta fram nagra
enskilda akare da de som tavlat gjort det med glans och visat stor gladje i sparet.

Arrangemang:

Vid var deltavling i kommuncupen hade vi ett hundratal kare och en trevlig kvall pa
Hamrelia.Klubben var medarrangor till tavlingen Folksam Cup och kommer att arrangera
den kommande vinter ocksa. Sektionen hjalper ocksa till med inventering pa ICA Duved for
att dra in pengar till klubben.

Tycker att var verksamhet och vara resultat visar att Duveds IF har ett vinnande koncept, det
som oroar ar att vi behdver fler ledare fér de yngre grupperna dar antalet barn ékat ordentligt
i ar. Det saknas ledare for den allra yngsta gruppen an sa lange. Vi ser garna att fler barn
bérjar tavla atminstone i kommuncupen for att sakra framtida engagemang i klubben och
viljla komma pa traningarna. Det ar ocksa bra for att fa foraldrar att engagera sig i klubbens
arrangemang.

Slutligen vill jag tacka alla engagerade ledare, barn och ungdomar. Utan er finns ingen
klubb. Vi vill ocksa tacka foraldrar, snalla funktionarer och sponsorer for allt stéd! Vi ser nu

fram emot nasta sasong!

/[Erika Engstrom



Verksamhetsrapport DIF innebandy sasongen 22/23

Traningsgrupp Innebandy mellanstadiet (2010-2012)

Tranare for traningsgruppen for mellanstadiet under verksamhetsaret var Henrik Lindstrom.
Enstaka traningar forstarktes tranarsidan med foraldrar. Vi har genomfort tva traningar per
vecka under september till april med ett kortare jul- och nyarsuppehall. Det har varit i
huvudsak pojkar som har tranat i denna traningsgrupp. Vi har varit ca 10—-15 spelare per
traning, nagot farre nar vintersporterna har pagatt parallellt. Laget har fortsatt med sin
utveckling tack vare god kontinuitet och kommit samman bade spelmassigt men framférallt
som goda kamrater.

Vi har spelat sammandrag i PantaMera, division 3, bla serie, dar vi métte bade pojklag och
mixade lag, runt om i Jamtland och Lappland (Dorotea). Sista sammandraget fér sdsongen
var i mars manad och da stod Duveds IF som arrangér. Roligt med sa manga anhériga till
vara spelare som hjalpte till att fa ett val genomfoért sammandrag, med café, sekretariat och
publik! Matchspelet var verkligen superroligt och vi spelade bra! Vi har bade vunnit och
férlorat som ett lag.

Det ar utmanande for mindre innebandydistrikt sasom Jamtland Harjedalen ar att kunna
skapa jamna serier. Forbundet arbetar strukturerat tillsammans med klubbarna for att
utveckla detta, bland annat genom serieindelningsmotet dar arets seriespel baserar sig pa
tidigare aret resultat och féreningarnas representanters kunskap och klokskap kring
fardighetsnivaer. Vi stravar efter fa jamna,och darmed roliga, matcher.

//Henrik Lindstrom



Verksamhetsrapport DIF barngymnastik sasongen 22/23

Vilket roligt och progressivt ar vi haft! Tack vare stort intresse fran bade barn och drivna
ledare, har de sedan tidigare tre etablerade gympagrupperna 2-5 ar (2017-2020) utdkats
med en 6-arsgrupp (2016) och en smabarnsgrupp (2019-2021) under aret. De nya
grupperna skapades for att mota intresset av mer riktad gymnastik for de aldre respektive
yngre barnen - av de senare vantade flera barn pa férskoleplats och darfor efterfragades fler
aktiviteter riktade till just denna aldersgrupp.

Grupperna har varit fasta med maximalt 30 barn per grupp, respektive 20 barn for
smabarnsgruppen, for att skapa en trygg miljé dar barnen kanner igen varandra och formen
pa traningstillfallena. Totalt under aret var drygt 120 barn aktiva inom barngymnastiken!

Syftet med barngympan ar att barnen ska fa uppleva rorelsegladje, gemenskap och fa en
rolig start in i idrottens varld i samklang med Duveds IFS vardegrund.

Vid varje traning star olika hinderbanor med olika stationer i fokus, dar barnen blir utmanade
att successivt utveckla grundrérelserna som balans, hopp, springa, krypa, klattra etc. Under
passen foljer vi reglerna att vara en god kompis, vanta pa sin tur och ha roligt samtidigt som
en medfdljande vuxen alltid foljer sitt barn i banan fokuserat och utan mobiltelefoner. Allt for
att uppmuntra till en god gemenskap och maximal rérelsegladije.

//IFrida Soderstrom



Verksamhetsrapport orientering och I6pning sdsongen 22/23

Under arets sasong har Duveds IF representerats av manga I6pare pa tavlingar bade i lanet
och ute i 6vriga landet. St Olavsloppet, terrang-DM och Fjallmaratonveckan for att namna
nagra. Klubben har haft fina framgangar nar det galler resultat men ocksa ett hogt
deltagande pa motionsniva. Den storsta bedriften under verksamhetsaret star Natalie
Persson for som bargade ett brons i Trailrunning under Svenska masterskapen i Stockholm.
Grattis!

Duveds IF har haft en valdigt positiv trend inom orienteringsverksamheten. Deltagandet i
den lokala serien Fjallfemman ar bra och Duveds IF har varit den nast stérsta foreningen de
senaste 5 aren. Under sommaren var O-ringen pa besodk och Duveds IF stod for 18
etappstarter.

/IAxel Jonsson



