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Ordforande har ordet

Aret 2020 kommer i historiebéckerna att sammanfattas med corona och tyvirr kan dven
stora delar av det gdngna verksamhetsaret ocksa gora det, men inte allt. For det var
under hosten 2019 som vi fick in anmalningar fran 6ver 100 barn som ville trana alpin
skiddkning med oss, vilket ar helt fantastiskt!

Och sett ur ett rent idrottsmassigt perspektiv sa har det varit ett valdigt bra
verksamhetsar, i alla fall innan coronaviruset gjorde att evenemang som manga sett
fram emot stalldes in. Men innan dess hann vara aldre alpinidkare, broderna Tobias och
Isac Hedstrom plocka pallplatser pa Europacupen respektive FIS-tavlingar vilket lett till
att Tobias Hedstrom har fatt en plats i det a-landslaget. Var juniorlandslagsakare i
langd, Marta Rosenberg hann dven ta tre medaljer pa viarldsungdoms-OS. Men precis
nar innebandykillarna, som under hela hosten och delar av vintern kuskat till traningar i
Morsil, under renoveringen av Duvedshallen, skulle ha sitt forsta sammandrag i
Duvedshallen blev det instillt. Efter det fortsatte det bara. Flera av vara, normalt
storsta, inkomstkillor férsvann nir Guldhjilmen och Arefjillsloppet stilldes in.

Som tur ar var inte det har en normal sasong. Veckan innan hela sveriges olika tavlingar
och evenemang stilldes in kunde Duveds IFs langdsektion tillsammans med Jarpens SK
ro i land ett riktigt monster till arrangemang, namligen Folksam Cup. Jag ar otroligt
imponerad over arbetet som langdsektionen och Jarpens SK har lagt ner och det ar
fantastiskt roligt att hora hur bra allt gatt trots att det genomfordes mitt i en utbrytande
pandemi.

I styrelsen har vi under vara manatliga moten, utover att planera och utveckla
verksamheten, diskuterat de senaste rekommendationerna fran Folkhdlsomyndigheten
och Idrottsférbundet, hantering av smittorisker pa traningar, tavlingar, arbetsdagar och
den arliga ledarmiddagen. Vi har aven lagt tid pa att soka pengar for forlorade
inkomster.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till alla barn, ungdomar, féraldrar och ledare som
har gjort den har fantastiska sisongen mojlig. Jag vill aven rikta ett speciellt tack till
styrelsen for de hir tva aren som ordférande, da jag nu valjer att tacka for mig. Jag vill
aven passa pa att onska alla lycka till den kommande sdsongen, och jag ar 6vertygad om
att den kommer att bli minst lika bra som 19/20.

Sara Johansson
Ordforande




Langdskidor

Duveds IF fortsitter att ha en stor och aktiv verksamhet inom langdskidédkningen.

Traningarna: Under vintern sa trinade vi tisdagar for de fédda 04 och yngre diar mycket av var
traning bygger pa att ge akarna en god grundteknik och kondition for att allt eftersom de blir dldre
orka kora hardare traningspass och kunna 6ka belastningen.

Pa torsdagarna var det som vanligt skidlek med barn fédda 2014 och dldre, uppdelade i olika
grupper for att anpassa 6vningar och langd pa passen men med en gemensam inledande aktivitet
for alla grupper for att skapa gemensamhetskinsla. Grundtanken ar alltid att behalla skidgladjen
och kédnslan av gemenskap nér vi triaffas. Ett 50-tal barn/ungdomar deltog under vintern pa
skidleken. Vader och vind stéllde till det sé att en del pass blev instillda tyvarr men sa ar det med
utomhussport. Nytt for denna sdsong att dven de allra minsta fatt mojlighet att dka skidor tack vare
konceptet Tréana tillsammans vilket var mycket uppskattat och dar ett tiotal barn deltog med sina
foraldrar.

Nir det giller vara elever pa Are skidgymnasium s& har vi Mirta Rosenberg, Victor Berglund och
Anna Jonsson som representerar Duveds IF.

Tavlingar:

Vi har ménga &kare i olika dldrar som tavlar for klubben. Vi har haft deltagare i nistan alla
distriktets tavlingar for ungdomar och juniorer. Dessutom har klubben dkare som representerat
Jamtland/Harjedalen Folksam-cup dar de gjort bra ifran sig. Fyra av klubbens dkare
representerade ocksa.

Klubben har ocksa arrangerat kommuncupsavslutningen i Duved vilket blev en lyckad kvill for alla
4kare och forildrar. Akarna i klubben har gjort flera fina prestationer och en och annan ligger i
topp i sin aldersklass. Det ar svart att lyfta fram nagra enskilda dkare da de som tavlat gjort det med
glans och visat stor gladje i sparet.

Arrangemang;:

Vid var deltiavling i kommuncupen hade vi ett hundratal &dkare och en trevlig kvill p4 Hamrelia.
Bjorn Jonsson var ansvarig. Klubben var medarrangor till tavlingen Jarpens skidspel tillsammans
med Jiarpens SK som pagick i tva dagar under jullovet.

Klubben har tillsammans med Jéarpens SK arrangerat Sveriges storsta tavling for 15/16-aringar i
Jarpen. En fartfylld och spiackad helg med 370 deltagare och ett hundratal ledare och vallare. Ett
stort arrangemang med tanke pa arbetsinsatser och ekonomi. Vi hann precis arrangera tavlingarna
innan alla tavlingar stilldes in pa grund av Corona.

Sektionen ansvarar ocksa for inventering pa ICA Duved for att dra in pengar till klubben samt
stadar backar for Skistar efter sasongens slut.



Tycker att var verksamhet och vara resultat visar att Duveds IF har ett vinnande koncept, det som
oroar ar att vi behover fler ledare for de yngre grupperna dar antalet barn 6kat ordentligt i &r. Det
saknas ledare for den allra yngsta gruppen an sa lange. Vi ser garna att fler barn borjar tavla
atminstone i kommuncupen for att sikra framtida engagemang i klubben och vilja komma pa
traningarna. Det ar ocksa bra for att fa foraldrar att engagera sig i klubbens arrangemang.

Slutligen vill jag tacka alla engagerade ledare, barn och ungdomar. Utan er finns ingen klubb. Vi vill
ocksa tacka foraldrar, snilla funktionarer och sponsorer for allt stod! Vi ser nu fram emot nésta
sasong!

Rapporterat av: Erika Engstrom

Alpint

Duveds IFs alpina sektion har under aret bedrivit verksamhet inom alpin skidakning f6r barn och
ungdomar. Vi har ordnat traningar i Hamrebacken, Duved, tre kvillar per vecka for dkare fodda
fran 2006 till 2014. Vi har arrangerat en av deltivlingarna i Arecupen med stort deltagande och
goda resultat av egna dkare. Nagra av vara aktiva har aven akt pa tavlingar till Edsédsdalen, Almésa
och Ostersund.

Verksamheten har vuxit kontinuerligt under de senaste dren och under denna sidsong slog vi rekord
i antal anmalda &kare till var barn- och ungdomsverksamhet med nistan 100 aktiva anmailda. Vi
har dven tva senior-dkare som tavlar for Duveds IF pa internationell niva - Tobias och Isac
Hedstrom.

Omvirldslaget i och med corona-pandemin har paverkat delar av var verksamhet med bl.a. ett antal
instéllda tavlingar. Vi har behovt gora vissa justeringar i vara rutiner men i stort sett kunnat
fortsitta med all var traningsverksamhet. Undantaget dr Skistars nedstdngning av liftsystemet som
gjorde att vi fick avsluta alpin-sdsongen tva veckor tidigare dn planerat. Vi har f6ljt de rad och
restriktioner som myndigheter, Are kommun och i viss min fven Riksidrottsférbundet gtt ut med.
Sektionens storsta kalla till inkomst ar arrangemanget Guldhjialmen, vilket stilldes in enligt
skidférbundets riktlinjer.

Trots detta tapp har verksamheten klarat sig okej genom bland annat stéd fran RF och ett uppdrag
at en lokal mataffar som genomfordes med arbetskraft fran gruppen av mélsman till {6reningens
aktiva.

Under aret har aven arbete genomforts for att uppratta ett nytt forrad. Det kappforrad som idag
star bakom méalhuset i Hamrebacken ar i ytterst daligt skick. Vi har sokt och fatt beviljat
ekonomiska medel ur Rahms stiftelse. Planen ar att anvanda pengarna till att kopa tva mindre
containrar fran Skistar och ersitta det befintliga forradet med dessa.



Rapporterat av: Markus Enhage

Innebandy och barngymnastik
Trianingsgrupp Innebandy 2003/2006

Fore ombyggnationen av Duvedshallen inledde traningsgruppens ledare ett samarbete med Morsil
IF. Syftet var bade att 2 tillgang till traningshall under pagadende ombyggnation men ocksa att
varva spelare fran Morsils hogstadieskola. Vi vill tacka Morsil IF for det goda samarbetet under
denna tid!

I februari 2020 fick vi atervinda till nyrenoverade Duvedshallen.

Traningsgruppen har under sdsongen 2019/2020 trinat tva ganger per vecka med ungdomar fran
Duveds och Morsils hogstadieskolor samt med ungdomar fran gymnasieskolorna i Jarpen.
Traningsgruppen har varierat i antal men hade under perioden i Morsils sporthall ca 15
deltagare/traning. I Duvedshallen har vi varit ca 10 deltagare/traning.

Vi vill tacka anhoriga som har skjutsat spelare till traningarna i Morsil och Duved samt till vara
sammandrag under siasongen! Ett sirskilt tack till de anhoriga som majliggjorde hamtningen av
var fina sarg fran Stromsund!

Traningsgruppen har spelat seriespel i Panta Mera, division 2 R6d. Vi avslutade pa en hedrande
andra plats bakom obesegrade Brunflo FK. Coronapandemin satte punkt for sisongen den 13 mars
2020, tva dagar fore Duveds IF:s forsta hemmasammandrag, efter rekommendationerna fran
Svenska innebandyforbundet och beslut av Jamtland/Harjedalens innebandyférbund.

Traningarna fortsatte under Coronapandemin utifran Folkhdlsomyndighetens riktlinjer.

Under sommaren 2020 inledde vi ett traningssamarbete med en fristdende traningsgrupp for
innebandy i Duved - "gubbstruttarna” - for att kunna erbjuda innebandytraningar for de ungdomar
som var kvar i Are kommun under sommaren. Samarbetet var mycket uppskattat frin bigge
traningsgrupperna.

Tack f6r en annorlunda sdsong!

Tranare Henrik Lindstrom och Henrik Samuelsson

Traningsgrupp Innebandy 2010/2011

P& grund av ombyggnation i Duveds hallen kom vi igaing med Innebandy forst i februari. Vi delade



tiden med gruppen 2012/2013.
Fran borjan tranade vi tillsammans, men efter 2 traningar fick vi dela upp aldersgrupperna.

Syftet har varit att utifran barnens mognad att gora roliga och lagom utmanande traningar. I den
hir &ldern #r det tydligt att det utvecklas olika snabbt. Ovningar har fatt anpassas och
lagindelningar har behovt anpassas.

Vildigt roligt att vi har fatt en sarg, det har gjort traningarna roligare.

Vi har varit 1-2 tranare. Pga. av radande Coronapandemi har inga foraldrar fatt vistas i hallen. Vi
har haft bra uppslutning pa traningarna trots “Corona regler”. Vi har varit 10-16 st. barn varje
traning. Kul att folja gruppen och dess utveckling. Barnen ar vildigt intresserade av att spela
matcher. Skulle girna vilja mota andra lag.

Tranare Evelina Bjorklund och Niklas Lindberg, administrator Amelie Tham

Traningsgrupp Innebandy 2012/2013

Under 2018 och 2019 saknades aktiviteter for barn fédda 2012. Duvedshallen var under renovering
och fa aktiviteter var igdngsatta. Till februari 2020 fick jag som mamma till son f6dd 2012
mojlighet till ledig tid i Duvedshallen p4 mandagar. I och med min sons och hans vinners 6nskan
av just innebandy sé valde vi att starta upp pa prov och delade tiden med Duveds sig Innebandy
10/11. Tack vare den nya sargen och foraldrar som hjalpte till att sdtta upp sargen, sa kom vi igdng
snabbt. Fler foraldrar hjalpte till att trdna barnen eller vara finnas till hands som stod.

Ungefar 10 barn fodda 2012 och dven 2013 tridnade en géng i veckan under varterminen. Vi
fortsatte var traning, aven under Corona, och malet var att ha roligt, rora pa sig, lara sig grunderna
i innebandy och att samarbeta och visa hansyn.”

Tranare Viktoria Kullman

Traningsgrupp Barngymnastik

Barngymnastiken viander sig till barn i dldrarna 2-5 ar och har tillfalligt legat vilande med
anledning av renoveringen av Duvedshallen och sedan Coronapandemin.

Ledare Frida Sundgren och Stephanie Andén

Rapporterat av: Henrik Lindstrom



