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Ordforande har ordet

Inom idrotten ar viagen aldrig rak. Det ar mycket som ska falla pa plats for att man ska
lyckas. En skida loser ut, man ramlar, vallar bort sig eller gor sjalvmal. Det ar sant som
hander alla och darfor jag tycker att det ar sa viktigt att inte fokusera pa tavlingsresultat
nar det finns nigot mycket viktigare att fokusera pa, namligen gemenskap och
rorelsegladje. Forskning visar att barn som idrottar har en 6kad livskvalitet, vilmaende
och livsgladje och ar det nagot jag vill ge barnen och ungdomarna i Duveds IF sa ar det
det. Det ar viktigt att vi tranare, funktionarer och foraldrar paminner oss om varfor vi
gor det vi gor. Vi gor det for att barnen ska ma bra och ha roligt.

Med det sagt sa maste vi andéa skryta lite med vilka otroligt duktiga barn och ungdomar
vi har. Med ett JVM-guld, deltagande pa Ungdoms- OS och flera medaljer och
topplaceringar pa SM i olika aldrar och grenar har jag svart att hitta nog med superlativ
for att beskriva vilken otroligt bra sasong vi haft. Att vi sedan som en over 100 ar
gammal forening kan fortsatta utvecklas och skriva foreningshistoria med att ha ett
serielag i innebandy ar fantastiskt!

I styrelsen har vi traffats ungefar en gdng i ménaden under aret med undantag for
sommarlovet. Vi har jobbat med en méangd olika fragor men ett av de storsta projekten
har varit Stadium Team Sales dar vi nu kan lansera var sajt med klader sa vi verkligen
kan visa upp att det ar Duveds IF vi representerar.

For mig som inte ar ute i verksamheten under trianingarna sa tar jag med mig minnena
nir jag hjilpte till vid Are Cupen i backen och fick se en hel flock med glada U8-akare
komma i full kareta ner mot start innan de oradda kastade sig ut i banan och pa och nir
lingd hade Arecupsavslutning vid Hamrelia vi hade 3- och 4-&ringar p startlinjen. Det
ar otroligt kul att se och jag ser vildigt mycket fram emot att smafrysa lite i en backe
eller ett langdspar som funktionar pa nagon tiavling dven kommande ar. Sist men
absolut inte minst sa vill jag 4ven passa pa att tacka alla tranare, foraldrar och
funktionarer och barn som varit med och gjort aret mojligt, Tack!

Sara Johansson
Ordforande




Innebandy

Duveds IF Innebandy, barn fédda 2010-2011.

Vi har tidigare haft bollek for den har adldersgruppen. Nu var barnen mogna for att satsa
mer pa en idrott. Innebandy var ett naturligt val da det fanns stort intresse for detta.

Syftet har varit utifran barnens mognad att gora roliga och lagom utmanande traningar.
Att alla ska fa lyckas och ha roligt.

Vi startade i oktober 2018 och holl pa tills i slutet av mars 2019. Intresset har varit stort,
vi har varit mellan 15-18 barn varje traning. Vi har tranat en gang i veckan. Vi har haft
ansvarig ledare pa plats samt en eller tva foraldrar som hjalpt till varje gang. Bra med
foraldraengagemang, det har skapat trygga och bra traningar. Det har varit valdigt
roligt och barnen har utvecklats mycket under aret. Vi har kunnat bygga pa 6vningar
mer och mer. Vi har haft ett harligt flow pa traningarna.

Mot slutet av sisongen borjade barnen prata om matcher och prova utrustning etc. Vi
bjod dé in de stora killarna som spelar innebandy. Henrik Lindstrom holl i en traning
och négra av killarna vara med. Traningen var valdigt uppskattad av alla. Ett samarbete
som vi hoppas kan fortsatta.

Vi hoppas pa fortsatt spel nar Duvedshallen ar renoverad.

//Tranare Evelina Bjorklund, administrator Amelie Tham

Duveds IF Innebandy, ungdomar fodda 2003-2005.

Ett intensivt verksamhetsar dar seriespelet och sammandragen i Division 1 Rod
Jamtland/Harjedalen ar mest minnesvarda.

Vi inledde traningarna i samband med skolstart i augusti 2018 och vi har haft tva
traningar per vecka, mandagar och torsdagar kl. 19.00-20.30 till och med april 2019 och
den planerade ombyggnationen av Duvedshallen. Under alpina VM i februari 2019 hade
vi traningsuppehall under tre veckor da Duvedshallen var uthyrd till
VM-organisationen. Sista traningstillfallet var som vanligt den efterlangtade och
valspelade anhorigmatchen.

Traningsupplagget har foljt en tydlig agenda med sargbygge, samling, uppvarmning,
tekniktraning, matchspel, bryta sarg och positiv aterkoppling. I borjan av terminen hade
vi fokus pa individens fardigheter och successivt byggde vi pa 6vningarna mot att forma
lagspelet. Vi har haft en karna av ca 10 spelare.

Seriespelet har tagit truppen till Dorotea, Stromsund och Hammerdal i norr till Gallo,
Brunflo och Ostersund i 6st. Vi har kiimpat hart, haft riktigt roligt och knutit manga bra



kontakter i regionen. Eftersom detta var vart forsta ar med seriespel valde vi bort
hemmasammandraget da vi har saknat sarg och sekretariat.

Mot slutet av sdsongen tappade vi nagra spelare till andra aktiviteter och vi insag da att
vi behovde fa in nya spelare for att ha en uthallig trupp infér kommande sidsong.
Kontakter togs da med Morsil IF for att fa kontakt med mojliga spelare i Morsils
hogstadieskola.

Vi deltog aven vid en uppvisningsdag for ungdomar i Morsilshallen i maj dar vi 4ven
inledde diskussioner om att trana tillsammans med ungdomarna i Morsil i Morsils
sporthall for att skapa ett Are kommungemensamt lag i Duveds IF:s regi.

Vidare har vi haft en ledare och en ungdom som har genomfort Grundutbildning for
tranare genom SISU Idrottsutbildarnas regi tillsammans med andra idrottsforeningar i
Jamtland.

//Tranare Henrik Lindstrom

Alpint

Trianingsverksamhet:

Nistan 90 barn och ungdomar fran 6 till 14 ar har varit med pé vara traningar i vinter.
Vi hade ett planerat uppehall under VM men forutom det sé hade vi bra drag pa vara
traningar och ledare och barn kimpade pa i bade sol och storm.

Traningarna har utforts i Hamrebacken pa onsdagar 18-19.30 samt fredagar 18-19. Alla
grupperna hade ett gemensamt sasongsupplagg men olika 6vningar utifran alder och
fardighet.

Vara traningsgrupper:

Mini-alpin: Har i ar bestatt av barn fodda 2013. De har haft den stora ynnesten att ha
hela Hamrebacken for sig sjalva pa fredagskvillarna mellan 18 och 19. Trots varierande
vader, och lockande tv-soffor, har vi haft mellan 15 och 20 barn varje tillfille. Fokus har
varit pa att barnen ska ha kul pa skidorna och kanna sig trygga i backen aven utan en
foralder vid sin sida. Det har blivit mycket skidlek men dven en hel del bana med
morotter och hopp. Vi avslutade sasongen med en fantastisk kvall i Fjallvallsliften med
slaskdkning i solnedgéng och hamburgergrillning.

Ledare for gruppen har varit Martin Lang, Sebastian Térngren och Markus Ehnhage



U8

Fodda -11 och -12, stora gladjespridare i backen som borjar fa bra fart under skidorna.
Manga barn sa de har delats in i olika grupper. Uppvarmning nere vid liften for att
sedan ge sig ut i backen.

Ledare: Johan Olsson-Sundberg, Anders Bendix, Tommy Richardsson, Dan Lang, Ullis
Ostberg och Jessica Bakkan har med hjilp av fordldrar trinat 35 barn.

Uio

Fodda -09 och -10. Passen borjar med uppvarmning och lekar i pisten och darefter
bandkning. Har ofta delat bana med U12 och dker numera bana 6ver hela Hamrebacken.
30 barn har varit med i denna grupp som tranats av Samuel Ekdahl, Uffe Olofsson,
Evelina Bjorklund, Evelina Sundlo och Sara Magnusson.

U12-U14 har kort gemensam traning och det har varit 7 st aktiva med traning onsdag
kvillar. Borjar traningen med indkning, fridknings-/skidvaneévningar och kor sedan
med langkipp i storslalombana. Akarna fir 16pande feedback under triningen med
hjalp av walkie talkie pa start fran tranaren vid banan. Ledare: Daniel Sanfridsson,
Bengt Bengtsson och Stina Soderberg.

Véra juniorer/seniorer trinas av Mona Hedstrom da de befinner sig p4 hemmaplan.
Isac Hedstrom tranar till vardags med Skidgymnasiet i Malung och gick sitt tredje ar i
fjol. Tobias Hedstrom var med i landslaget, Europacuplaget.

Tavlingsverksamhet:

Vi har bestdmt att vi ker Arecupen och gor detta som ett lag, dvs vi har alltid
ledarrepresentanter pa plats som hjilper barnen med besiktning och annat praktiskt
kring tavlingen.

For deltagande i andra tavlingar sa tar vi beslut utifran enskilda fall om vi dker med
ledare eller om det ar upp till var och en att dka. I de tavlingar dar vi har representation
pa plats sa gar vi ut med information pa var Facebooksida.

anmalan till tavling gors av foralder.

Under vinterns tavlingar hade vi tre deltagare i Guldhjalmen vilket var tjejer fran U12.
Vi hoppas pa ett fortsatt okat antal av deltagare.

I AreCupen ir det framforallt i U8 och U10 som vi har stor representation fran DIF varit
pa AreCupen. Manga pallplceringar och glada barn - stolt ging som representerar var
klubb.

Fran U 10 har vi dven haft representanter med pa Hamresvingen (Are SLK), Nationella
Ungsomspelen (Skicross OFS) samt Snékanonen (OFS). P4 den sist nimnda téivlingen
tog DIF 3 av 6 mgjliga pallplatser.



Isac tog bland annat en tredje plats pa SM, parallellslalom. Han tog stora steg i sin
utveckling i alla grenar.

Tobias tog bland annat Junior VM Guld i Kombination (Super G- och slalom), SM brons
i SL, GS och DH. Han tog brons p4 AJSM i GS och Brons i DH. Han 8kte minga
tavlingar utomlands; Kina och Europa.

Tavlingar vi arrangerat under vintern:

Are Cupen med 1 storslalomtivling 13:e januari som hade hela 160 startande. Tavlingen
var pga VM forberedelser flyttad till Traningbacken. En harlig dag och en fin tavling dar
vi utmanades av att kora tavling utan backbelysning. Vi hann dock klart innan morkret
lade sig. Are Bageri sponsrade med bullar och Skistar/VM bolaget med mdssor och
buffar till alla startande.

Guldhjalmen den 6-8 april

Guldhjalmen inleds med obligatoriskt traningsak pa fredagen och sedan tva
tavlingsdagar- Jan-Erik Hedstroms Trofe pa l6rdagen och Bengt-Erik Nyléns Trofé pa
sondagen.

Tivlingen kriver stor organisation och vi delar p4 ansvaret tillsammans med OFS. En
lyckad tavling med manga startande som gav ett bra 6verskott i klubbkassan.

Klubbmasterskap- Vi hade ett klubbmasterskap under en fredagstraning. Bra
uppslutning av framférallt U10. Fin akning och god korv i malhuset efter avslutad
tavling.

Langd (inklusive Sport och lek)

Duveds IF fortsatter att ha en stor och aktiv verksamhet inom
langdskidakningen.

Traningarna: Startade upp i september med barmarkstraning for ungdomar fodda o5 och
aldre. Det var ett deltagande med ett snitt runt 8 aktiva varje traning. Vi trinade stavgang,
intervaller, 16pning, snabbhet, styrka m.m!

I september startade vi upp Sport och lek pa onsdagar i Duvedshallen. Pa sa satt erbjod vi
vara ungdomar en varierad traning tva ganger i veckan under barmarksperioden.



Under vintern sa tranade vi tisdagar for de fodda o5 och ildre, mycket av var traning bygger
pa att ge dkarna en god grundteknik och kondition for att allt eftersom de blir dldre orka
kora hardare traningspass och kunna 6ka belastningen. Under vinterperioden sjonk antalet
deltagare da de som tranade barmark istallet tranar andra konditionssporter.

P& torsdagarna var det som vanligt skidlek med barn fédda 2011 och ildre, uppdelade i olika
grupper for att anpassa 6vningar och langd pa passen men med en gemensam inledande
aktivitet for alla grupper for att skapa gemensamhetskansla. Grundtanken ar alltid att behalla
skidgladjen och kanslan av gemenskap nar vi traffas. Ett 50-tal barn/ungdomar deltog under
vintern pa skidleken. Vader och vind stillde till det sa att en del pass blev instillda tyvarr men
sd ar det med utomhussport.

Nir det giller vara elever pa Are skidgymnasium si har vi Mirta Rosenberg och Anna
Jonsson som representerar Duveds IF.

Tavlingar:

Vi har manga &kare i olika aldrar som tavlar for klubben. Vi har haft deltagare i nistan alla
distriktets tavlingar for ungdomar och juniorer. Dessutom har klubben en dkare som kvalat
in till ICA-cup och fyra Folksam-cup dar de gjort bra ifran sig. Klubben har ocksa arrangerat
kommuncupsavslutningen i Duved vilket blev en lyckad kvall for alla akare och foraldrar.
Akarna i klubben har gjort flera fina prestationer och en och annan ligger i topp i sin
aldersklass. Det ar svart att lyfta fram nagra enskilda dkare da de som tavlat gjort det med
glans och visat stor gladje i sparet.

Arrangemang:

Vid var deltavling i kommuncupen hade vi ett hundratal dkare och en trevlig kvall pa
Hamrelia. Bjorn Jonsson var ansvarig.

Under Arefjillsloppet i slutet av mars s hjilpte vi till med funktionirer och arbetsinsatser
samt stafettviaxling och start for ungdomstavlingen och slutligen for nummerlapparna.

Under hosten var vi ocksa medarranggrer till Are XCO Run.



Klubben ansvarar ocksa for inventering pa ICA Duved for att dra in pengar till klubben
samt stadar backar for Skistar efter sdsongens slut.

Vi har ocksa utfort backstadning for Skistar i Duved, Tegefjall och Bjornen.

Tycker att var verksamhet och vara resultat visar att Duveds IF har ett vinnande koncept, det
som oroar ar att vi behover fler ledare for de yngre grupperna dar antalet barn okat
ordentligt i ar. Det saknas ledare for den allra yngsta gruppen an sa lange. Vi ser garna att
fler barn borjar tavla dtminstone i kommuncupen for att sikra framtida engagemang i
klubben och vilja komma pa traningarna. Det dr ocksa bra for att fa fordldrar att engagera sig
i klubbens arrangemang.

Slutligen vill jag tacka alla engagerade ledare, barn och ungdomar. Utan er finns ingen
klubb. Vi vill ocksa tacka foraldrar, snilla funktionarer och sponsorer for allt stod! Vi ser
nu fram emot nasta sasong!

Rapporterat av:
Erika Engstrom

Friidrott (inklusive orientering)

Under arets sasong har Duveds IF representerats av manga lopare pa tavlingar bade i lanet
och ute i ovriga landet. St Olavsloppet, Lidingoloppet, terrang DM och representanter pa
nastan alla lopp under Fjallmaratonveckan for att nimna nagra. Vart storsta engagemang
ar som vanligt i St Olavsloppet dar gammal som ung springer sig trotta.

Duveds IF hade i ir ett lag som kimpade sig frin Trondheim till Ostersund. Starten gick
tidigt i Trondheim och sedan forflyttade sig laget i dagarna 4 mot Ostersund. M&nga var
med pa den sedvanliga campingen i Levanger innan vi sprang vidare. Alla kimpade vil och
vi sprang in i Ostersund med Duvedsfanan hogt. De samlade insatserna ledde laget till en
superfin placering. Plats 31 av totalt ca 130 st lag men tittar vi bara pa de svenska lagen sa



var Duved p4 femte plats. Stafetten avslutades p4 torget i Ostersund med medaljutdelning
och en valfortjant pizza.

/Axel Jonsson

Orientering

Duveds IF har under det senaste aret haft en positiv trend inom orienterings verksamheten.
Deltagandet i den lokala serien Fjallfemman har okat betydligt fran tidigare ar och Duveds
IF har varit den nést storsta foreningen med 38 olika deltagare under de 8 deltavlingarna.
Vi har dven haft mer representanter pa andra tavlingar inom lanet och utanfor lansgransen.




