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Ordforande har ordet

Aret 2021-22 har varit ett fint idrottsar for Duveds IF, vi har haft manga barn och ungdomar aktiva i
vara verksamheter och vi har dven fatt uppleva fina idrottsliga framgangar for vara aldre juniorerna
och seniorer i féreningen.

Jag vill passa pa att gratta och tacka vara alpina senior killar, Tobias och Isac Hedstrém, som har varit
Duveds IF trogna under hela deras alpina idrottskarriar, som nu har valt att ta nya vagar i livet. Vi fran
Duveds IF vill 6nska dem lycka till med deras framtida aventyr, TACK!

Vi vill dven tacka och gratta vara duktiga langdtjejer som lamnar klubben, Méarta Rosenberg och Anna
Jonsson, for fina prestationer under aren som gatt. Marta fick under sdsongen representera Sverige
pa JVM och kom hem med en silver-medalj. Under JSM i Asarna presterade Duveds-tjejerna pa topp
och lyckades barga ett JSM-silver i stafett tilsammans med Lizzie Sonnefelt, vilken prestation! Tack
och lycka till, Anna och Marta, med er fortsatta satsning pa langdskidor.

Jag vill ocksa riktat ett tack till alla vara medlemmar som stéller upp som funktionarer pa vara
arrangemang Folksam cup, guldhjialmen, kommuncupen och Are cupen, utan er ingen verksamhet!

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till alla barn, ungdomar, féraldrar och ledare som har gjort den har
fantastiska sasongen mojlig. Jag vill dven rikta ett speciellt tack till styrelsen fér de har tva aren som
ordférande, da jag nu véljer att tacka for mig. Jag vill &ven passa pa att 6nska alla lycka till den
kommande sdsongen.

Kina Westervall

Ordférande



Langdskidor

Duveds IF fortsatter att ha en stor och aktiv verksamhet inom langdskidakningen med manga aktiva
barn, ungdomar och juniorer.

Tréningarna: Under vintern sa tranade vi tisdagar for de fodda 07 och yngre dar mycket av var
tréning bygger pa att ge akarna en god grundteknik och kondition for att allt eftersom de blir dldre
orka kora hardare traningspass och kunna 6ka belastningen. Vi har manga aktiva ungdomsakare som
tréanar och tavlar for klubben dér flera ocksa deltagit pa distriktets lager samt en uppskattad
varskidskola.

Pa torsdagarna var det som vanligt skidlek med barn fédda 2017 och aldre, uppdelade i olika grupper
for att anpassa 6vningar och langd pa passen men med en gemensam inledande aktivitet for alla
grupper for att skapa gemensamhetskansla. Grundtanken &r alltid att behalla skidgladjen och kanslan
av gemenskap nar vi traffas. Ett 70-tal barn/ungdomar deltog under vintern pa skidleken. Vader och
vind stallde till det s3 att en del pass blev instéallda tyvarr men sa dr det med utomhussport.

Nar det giller vara elever pa Are skidgymnasium sa har vi Marta Rosenberg, Victor Berglund, Per
Boberg, Maja Boberg och Anna Jonsson som representerar Duveds IF.

Tavlingar:

Vi har manga akare i olika aldrar som tavlar for klubben. Vi har haft deltagare i nastan alla distriktets
tavlingar for ungdomar och juniorer. Akarna i klubben har gjort flera fina prestationer och en och
annan ligger i topp i sin aldersklass. Det ar svart att lyfta fram nagra enskilda akare da de som tavlat
gjort det med glans och visat stor gladje i sparet. Vart att lyfta fram ar dock Méarta Rosenbergs
framgangar i skidsparet; hon tog flera juniormedaljer och Anna Jonsson, Mérta och Lizzie Sonnefeldt
tog en silvermedalj pa JSM i stafett.

Arrangemang:
Vid var deltavling i kommuncupen hade vi ett hundratal akare och en trevlig kvall pa Hamrelia. Bjorn
Jonsson var ansvarig.

Klubben var medarrangor till tavlingen Folksam Cup och kommer att arrangera den nasta ar ocksa.
Sektionen hjalper ocksa till med inventering pa ICA Duved for att dra in pengar till klubben samt
stadar backar for Skistar efter sdsongens slut.

Tycker att var verksamhet och vara resultat visar att Duveds IF har ett vinnande koncept, det som
oroar ar att vi behover fler ledare fér de yngre grupperna dar antalet barn 6kat ordentligt i ar. Det
saknas ledare for den allra yngsta gruppen &n sa lange. Vi ser garna att fler barn bérjar tavla
atminstone i kommuncupen for att sdkra framtida engagemang i klubben och vilja komma pa
traningarna. Det ar ocksa bra for att fa foraldrar att engagera sig i klubbens arrangemang.

Slutligen vill jag tacka alla engagerade ledare, barn och ungdomar. Utan er finns ingen klubb. Vi vill
ocksa tacka foraldrar, snalla funktionarer och sponsorer for allt stod! Vi ser nu fram emot nasta
sasong!

Rapportera av: Erika Engstrom



Alpint

Den alpina sektionen har under det gangna verksamhetsaret bedrivit verksamhet inom alpin
skidakning for barn och ungdomar. Vi har ordnat traningar i Hamrebacken, Duved, tre kvallar per
vecka for akare fodda fran 2006 till 2016. Vi arrangerade en deltavling i Arecupen i januari, med
rekord i antal startande, samt Guldhjdlmen i under mars manad. Under bada tavlingarna kordes
manga fina dk av vara egna dkare med flera framtradande resultat. Vara aktiva har dven tavlat pa
andra orter, bland annat pa Fréson och i Jarvso.

Antalet dkare i var barn- och ungdomsverksamhet ar fortsatt stor och vi har haft totalt cirka 120
dkare pa var anmaélningslista. Vara tva seniorer, Tobias och Isac Hedstrom, har tavlat bade nationellt
och internationellt pa hog niva.

Rapporterat av: Markus Enhage

Innebandy

Traningsgrupp Innebandy 2010/2011

Traningsgruppen fick en ny huvudsaklig tranare i Henrik Lindstrom nar den aldre traningsgruppen for
hogstadiet och gymnasiet avslutades.

Vi har genomfort en traning per vecka under september till april med ett kortare jul- och
nyarsuppehall. Det har varit i huvudsak pojkar som har trénat i denna traningsgrupp. Vi har varit ca
10-15 spelare per tréning, nagot farre nar vintersporterna har pagatt parallellt.

Hostterminen inleddes med en traningsmatch mot Jamtland innebandys 2010 dér vi sattes pa prov
och utvecklades som lag. Sedan spelade vi sammandrag i division 4, bla serie, dar vi motte bade
pojklag, mixade lag och tjejlag. Sista sammandraget for sdsongen var i mars manad och da stod
Duveds IF som arrangor. Roligt med sa manga anhoriga till vara spelare som hjalpte till att fa ett val
genomfort sammandrag, med café, sekretariat och publik!

Matchspelet var verkligen superroligt och vi spelade bra! Det som ar svart for mindre
innebandydistrikt sasom Jamtland Héarjedalen ar att kunna skapa jamna serier. Vi stravar efter fa
jamna, och darmed roliga, matcher.

Rapporterat av: Henrik Lindstrom, ledare

Traningsgrupp Innebandy 2012-2013

En traningsgrupp med i genomsnitt 12 (9-17 st) pojkar pa tréaningarna 1-1,5 timme per vecka. Ganska
bred spridning i gruppen pa kunskap men spelgladje genomsyrar. Bra struktur nar tranare fanns for
gruppen med lekfull uppvarmning, évningar bade individuella och i par. Traningarna avslutas med
matchspel, mycket intresse av att sta malvakt. Dessvarre férsvann manga pojkar da vintersdsongen
drog igang med slalom, puckel och hockey. Nagra av pojkarna fick trdna med dem aldre under
varterminen.

Rapporterat av: Asa Soderstrém



Barngymnastik

Arets barngympa &r for barn fodda 2016-2019. Nytt for i ar &r att barnen ar uppdelade i fasta
grupper for att skapa en trygg miljo dar barnen kdanner igen varandra. Barngympan har
denna sasong 4 olika traningstillfallen per vecka, tva tider torsdagar och tva tider l6rdagar.
Varje grupp har 3-4 tranare med 25 barn i varje grupp. Det ar just nu 99 anmalda barn till
arets barngympa, sa vi 6vervager att 6ka antalet per grupp till 30 sa att alla barn sa vill far
plats.

Syftet med barngympan ar att barnet ska fa en rolig start in i idrottens varld och lara sig att
samarbeta med andra barn. Vid varje traning byggs det upp olika stationer dar barnet sjalv
valjer vad det vill gora. Detta for att skapa mesta mojlig aktivitet och minst méjliga
stillastaende. Barnen blir utmanad pa sina grundrorelser som balans, hopp, springa etc.

Tranare barngympan: Stephanie Andén, Sara Bjurstréom, Therese Johansson, Kristina
Hultdin, Jens Lundh, Jens Larner, Anna Boxall, Adam Gothlin, Malin Tengman, Anna Frida
Sjostrom, Mats Soderberg, Charlotte Kennergren, Elin Bergstrom och Inger Fritzson

Rapporterat av: Inger Fritzson

Lopning

Under arets sasong har Duveds IF representerats av manga |l0pare pa tavlingar bade i lanet
och ute i 6vriga landet. St Olavsloppet, Lidingoloppet och representanter pa nastan alla lopp
under Fjallmaratonveckan for att nédmna nagra. Vart storsta engagemang ar som vanligt i St
Olavsloppet dar gammal som ung springer sig trotta.

Duveds IF hade i &r ett lag som kdmpade sig frdn Trondheim till Ostersund. Starten gick tidigt
i Trondheim och sedan férflyttade sig laget i dagarna 4 mot Ostersund. Manga var med pa
den sedvanliga campingen i Levanger innan vi sprang vidare. Alla kampade val och vi sprang
in i Ostersund med Duvedsfanan hégt.

Rapporterat av: Axel Jonsson

Orientering

Duveds IF har under det senaste aren haft en positiv trend inom orienterings verksamheten.
Deltagandet i den lokala serien Fjallfemman ar bra och Duveds IF har varit den nast storsta
foreningen under senaste 5 aren. Nu ser vi fram emot att tavla i O-ringen sommaren 2023 da
arrangemanget kommer pa besok i Vast Jamtland.

Rapporterat av: Axel Jonsson



