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Ordforande har ordet

Annu ett &r praglat av Coronapandemin har passerat dar samhallet och dven var verksamhet
paverkats av radande restriktioner. Trots detta har vi genom att anpassa traningarna utifran
restriktionerna kunnat ge manga barn och ungdomar mojligheten att utéva sina idrotter i Duveds IF.
De som drabbades hardast var vara dldre innebandyungdomar da traningar, matcher och serier
stalldes in. Aven verksamheten fér vara yngsta deltagare drabbades da vi stillde in all trining som
kravde foraldrars narvaro.

Ekonomiskt paverkades vi av pandemin da vi inte kunde genomfdra vara planerade arrangemang
Guldhjalmen (alpin) och Folksam Cup (langdskidor). Trots det ekonomiska tapp detta innebar har
verksamheten klarat sig okej genom bland annat stod fran Riksidrottsforbundet.

Det har funnits manga positiva stunder ocksa, vi har haft en hog narvaro pa tréaningarna inom alpint,
langd och innebandys yngre grupper. Och verksamheten har praglats av gladje, gemenskap och
engagerade ledare.

Styrelsen har under aret haft manatliga moten utdver att planera och utveckla verksamheten har vi
ocksa diskuterat de senaste rekommendationerna fran Folkhdlsomyndigheten och Idrottsférbunden
och hantering av smittorisker pa traningar/tavlingar. Vi har sokt och beviljats pengar for forlorade
inkomster pga installda arrangemang. Vi har dven gatt 6ver till den digitala tjansten Cardskipper for
att underlatta medlemsregistreringen och kommunikation med medlemmarna i framtiden.

Slutligen vill jag tacka alla barn, ungdomar, ledare, styrelsen och féraldrar for ett fint idrottsar och for
att denna sasong har blivit sa bra som den kunnat bli trots det radande laget i samhillet.

Kina Westervall

Ordférande



Langdskidor
Duveds IF fortsatter att ha en stor och aktiv verksamhet inom langdskidakningen.

Traningarna:

Under vintern sa tréanade vi tisdagar for de fédda 05 och yngre dar mycket av var traning bygger pa
att ge akarna en god grundteknik och kondition for att allt eftersom de blir dldre orka kéra hardare
traningspass och kunna 6ka belastningen.

Pa torsdagarna var det som vanligt skidlek med barn fédda 2016 och aldre, uppdelade i olika grupper
for att anpassa 6vningar och langd pa passen men med en gemensam inledande aktivitet for alla
grupper for att skapa gemensamhetskansla. Grundtanken &r alltid att behalla skidglddjen och kanslan
av gemenskap nar vi traffas. Ett 50-tal barn/ungdomar deltog under vintern pa skidleken. Vader och
vind stallde till det sa att en del pass blev installda tyvarr men sa dr det med utomhussport. Dessvérre
stallde Coronapandemin till det pa saval traningar som tavlingar.

Nar det giller vara elever pa Are skidgymnasium s& har vi Marta Rosenberg, Victor Berglund, Per
Boberg, Maja Boberg och Anna Jonsson som representerar Duveds IF.

Tavlingar:

Vi har manga dkare i olika aldrar som tavlar for klubben. Vi har haft deltagare i nastan alla distriktets
tavlingar for ungdomar och juniorer. Klubben var med och anordnade en observationstavling for JVM
dar klubbens akare Mérta Rosenberg placerade sig bland toppakarna. Akarna i klubben har gjort
flera fina prestationer och en och annan ligger i topp i sin aldersklass. Det ar svart att lyfta fram nagra
enskilda dkare da de som tavlat gjort det med glans och visat stor gladje i sparet.

Arrangemang:
Vid var deltavling i kommuncupen hade vi ett hundratal dkare och en trevlig kvall pa Hamrelia. Bjérn
Jonsson var ansvarig.

Klubben var medarrangor till tavlingen Jarpens skidspel och observationstavling till JVM tillsammans
med Jarpens SK som pagick i tva dagar under jullovet.

Dessvarre stalldes Folksam Cup in pa grund av Corona sa vi kunde inte ha den tavlingen tillsammans
med Jarpens SK.

Sektionen hjalper ocksa till med inventering pa ICA Duved for att dra in pengar till klubben samt
stadar backar for Skistar efter sdsongens slut.

Tycker att var verksamhet och vara resultat visar att Duveds IF har ett vinnande koncept, det som
oroar ar att vi behover fler ledare for de yngre grupperna dar antalet barn 6kat ordentligt i ar. Det
saknas ledare for den allra yngsta gruppen an sa lange. Vi ser garna att fler barn borjar tavla
atminstone i kommuncupen for att sakra framtida engagemang i klubben och vilja komma pa
traningarna. Det ar ocksa bra for att fa foraldrar att engagera sig i klubbens arrangemang.

Slutligen vill jag tacka alla engagerade ledare, barn och ungdomar. Utan er finns ingen klubb. Vi vill
ocksa tacka foraldrar, snalla funktionarer och sponsorer for allt stod! Vi ser nu fram emot nasta
sasong!

Rapporterat av:
Erika Engstréom



Alpint

Duveds IF’s alpina sektion har under sdasongen bedrivit verksamhet inom alpin skiddkning for barn
och ungdomar. Vi har ordnat tréaningar i Hamrebacken, Duved, tre kvéllar per vecka for akare fodda
fran 2006 till 2015. Vi har arrangerat en av deltdvlingarna i Arecupen med stort deltagande och goda
resultat av egna akare. Nagra av vara aktiva har dven akt pa tavlingar pa andra orter, bland annat i
Ostersund.

Under sdsongen har antalet anmalda akare i var barn- och ungdomsverksamhet varit fortsatt stor
med drygt 100 aktiva. Vi har dven tva senior-akare som tavlar fér Duveds IF pa internationell niva -
Tobias och Isac Hedstrom.

Corona-pandemin har paverkat delar av var verksamhet dven denna sdsong med bl.a. ett antal
installda tavlingar. Vi har behovt gora vissa justeringar i rutinerna runt vara egna traningar men har
kunnat genomféra all traningsverksamhet som planerat. Vi har féljt de rad och restriktioner som
myndigheter, Are kommun och i viss man dven Riksidrottsforbundet gatt ut med. Sektionens storsta
kalla till inkomst ar arrangemanget Guldhjalmen, vilket fick stéallas in for andra aret i foljd enligt
skidforbundets riktlinjer. Trots det ekonomiska tapp detta innebar har verksamheten klarat sig okej
genom bland annat stod fran RF och ett uppdrag at en lokal mataffar som genomférdes med
arbetskraft fran gruppen av malsman till foreningens aktiva.

Under aret har arbetet med att uppréatta ett nytt forrad fortsatt. Det kdppforrad som idag star bakom
malhuset i Hamrebacken ar i ytterst daligt skick. Vi har med ekonomiska medel fran Rahms stiftelse
kopt en 20-fots container som kommer att inredas som forrad. Efter dverenskommelse med
markagaren (Skistar) har vi Iatit en markbit iordningstallas i anslutning till parkeringsplatsen vid
Hamreliften dar containern kommer att placeras.

Rapporterat av: Markus Enhage

Innebandy och barngymnastik

Traningsgrupp Innebandy 2003/2005

Detta har varit ett verksamhetsar som har praglats av covid-19 och tillhérande restriktioner. Vi har
haft ett samarbete med Krokom IBK for att samla aldre ungdomar i ett utvecklingslag och ett lag i
PantaMera-serien. Utvecklingslaget hann spela tva matcher innan restriktionerna begransade
fortsatt spel i november. PantaMera-serien kom aldrig igang.

Restriktionerna begransade under en tid ocksa majligheterna for vara gymnasieungdomar att trana
med hogstadieungdomarna vilket paverkade tréaningsgruppen. Vidare inskranktes
traningssamarbetet med “gubbstruttarna”, vara seniorer som regelbundet har tranat i Duvedshallen.

Traningsgruppen tranade dock, utifran férutsattningarna, regelbundet fram till sommaren. | slutet av
terminen tackade vi av de ledare och spelare som efter sommaren skulle flytta fran Duved till arbete
och studier pa andra orter.

Rapporterat av: Henrik Lindstrom, ledare



Traningsgrupp Innebandy 2010/2011

Vi kérde i gang traningen i mitten av oktober. Svart att hitta ledare till gruppen. Evelina Bjérklund har
stottat och Axel Glarner tog 6ver tranaransvaret for gruppen. Axel gick i 9:an och spelade sjalv med
de aldre killarna. Bra med en forebild fran foreningen. Coronapandemin gjorde att vi hela tiden fick
forhalla oss till nya regler som bestamdes utifran barn och idrottande. Foraldrar fick inte vistas i
hallen. Fran den 14/12 fram till 1/2 var det paus for inomhusidrotter pga. 6kad smittspridning.

Gruppen har fortsatt att utvecklas. Med roliga 6vningar och nytt for i &r var att dven barn fran Are
skola borjat spela innebandy. Inget matchspel denna sdsong. Antalet pa traningar har varierat men
legat mellan 815 st. Traning pa mandagar fram till i borjan av juni. N6jda spelare och en trdnare som
gjorde ett grymt bra jobb.

Rapporterat av: Evelina Bjorklund, ledare

Traningsgrupp innebandy 2012/2013

Arets traning for barn fédda 2011 och 2013 fortsatte pd mandagar samma tid som aret innan,
mandagar 17.30-18.30.

En av vara juniorer i foreningen, Axel Glarner, klev in som trdnare tillsammans med Sebastian
Torngren som stottande foralder. Axel har gatt en ledarutbildning och varierade tréaningarna med
olika 6vningar och match som avslut.

De ca 10 pojkarna som tranade var lojala tréaningen och tiden under hela aret.

Rapporterat av: Viktoria Kullman, ledare

Barngymnastik

Barngymnastik 20/21 var for barn fédda 2015-2018. Pa grund av coronasituationen kunde vi vara
max 50 personer i Duvedshallen i taget. Da alla barn har med sig en vuxen blev det et tak pa 25 barn.
| starten hade vi en tid pa torsdagar, dar man anmalde sig infor varje traning. Da trycket blev sa stort
fick i vi november tva extra tider, som gjorde att 75 barn kunde komma a gymnastiken varje vecka.
Tyvarr sa fick vi bara kora et par ganger innan nya restriktioner kom, och barngympan blev satt pa
paus ut aret.

Syftet med barngymnastiken ar att barnet ska fa en rolig start in i idrottens varld och lara sig att
samarbeta med andra barn. Vid varje traning byggs det upp olika stationer dar barnet sjalv valjer vad
det vill gbra. Detta for att skapa mesta mojliga aktivitet och minst majliga stillastaende. Barnen blir
utmanad pa sina grundroérelser som balans, hopp, springa etc.

Tranare barngympan: Stephanie Andén, Frida Sundgren Sara Bjurstrom, Jens Larner, Elin Bergstrom
och Malin Tengman, Linn Muller och Inger Fritzson

Rapporterat av: Inger Fritzson



